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AIKEP KPANOY

Yika

I'TA TO I'PHI'OPO AIKEP

* 1 K1A0 kpava (ppovta)

* 1 Aitpo vepd

* 1 kAo Cayopn

* 1 EuAakt Kaveérag

* 3-4 yapopoiio
* 750 ml aAkoOA

*pooapetikd 1-2 @UAAL apumapopilog
I'TA TO AIKEP APTHZ QPIMANXHX

* [oyvouv Ao T TOPATAVE® VAIKE £KTOG amd vepd-Og ypetdleTan

Bipoato

1.

I'TA TO I'PHI'OPO AIKEP. [TAévoupe ta kpava kot to. 6Tpoyyilovpe.
Balovpe oe xotcapdia ta kpdvo poali pe 1o vepd kot T C(hyopn Kot
oryoPpalovpe ya 45" Evawapeca Eappilovpe, 660 ypelooTel.
Y0VPOVOLLE GE GOVPMOTIHPL TOL EYOVUE PAAEL Eva TOVAL KO TOTAUE TO
@povTO MGTE va, Bydiovy 0Tt erépeve. Otav Kpudoel Kald TpocOETovpie
TO OAKOOA Ko amodnkedovpe oe yudAves pumotidieg!!

I'TA TO AIKEP APTHX QPIMANZHZX. mtAévovpe Kot 6Koumilovpe koAl
ta kpdva. Balovpe og yodAwva peydio falo evoldas pio to kKpavo-puo
Cayopr, 010 TELOG APNVOVLLE TO GTPMUO TNG CoxapNS Kot TapoYDVOLLLE
néca to EOA0 KavELOG LLE TO YOPOPAAAL.

Aopnvoupe o€ VIOLAATL 1 GALOL TOL APTVOLV GTOV A0 GPpaylopéva yuo 1
uva ®ote va Bydrovv ta vypd toug. Tote T GovpdVOLE KOAL e TOV
010 Tpomo ko mpocHétovpe 10 ahokOA! Apnvovpe pia Boopdda kot
amoOnkevovpe!!

[Tiveton cav AMxép 1 cav KOKTEW pe Tdyo kot 6Oda 1 GAAo ToTd!!




MAPMEAAAA KPANOY

Yiwa (ITapadoocroxn Avaroyio)

1 K1A6 dprpa kpava,
500 yp. €wg 700 yp. {ayopn kpuoTariikn| (avdAioya pe to T6G0 Evd givar)
1 motpt vepd
Xouodg amd 1/2 hepovi
Extéleon

. ITAWowo: TTAévoupe koAl T Kpava Ko a@atpodue TGOV KOTGAVLAL.

Bpaouog: Ta Balovpe oe kotcsapora pe Alyo vepd (ioa mov va ta okemalet) Kot
ta Bpdlovpe yio 10 Aemtd puéypt vo LOAOKOGOVY KOl VO QOVGKOGOVV.
[ToAtomoinon: Ta a@rvovpe vo Kpu®Govv Ayo kol To mePvVAPE amd Eva
TpLINTO N GOLVPOTNPL, TECOVTAG T UE [0l KOUTAAO Y10l VO KPOTGOVUE TOV
TOATO KOl Vo, TETAEOVE TOL KOVKOVTGLN

Aéoo: Balovpe tov moAtd oty katcaporo poll pe m (oyapn kot Tov yopd
Aepoviov. Bpalovpe o pétpia @otid avaKatehoviog cuyvd.

‘Eleyyoc: T vo dodpe av €dece 1 popperdda, Palovpe éva motdkt oty

KATAYvén, netd otdlove 6TO TOYOUEVO TATAKL Alyn HOpUEAAdO Kot OV LE TO
ddyTLAO pog oynuoatilovral putideg, etvar EToun.
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XOIPINO ME ®POYTA TOY AAXOYX
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YMka

1 KIA6 yo1p1vo

300 yp. ppovta tov ddocovg (Aapdoknva, Batdpovpa, Kpdva, YopoKEPaca.)
2 K.0. EAOLOLAO0

4 x.0. uéM

1 pkpd KpeppHL YILOKOUUEVO

1 ok. okOpdO

1 @A. KOKKIVO Kpaoi 1 KOVIAK

2 K.C. KPEUO UTOAGAUKO

AMGTL KoL TTUTEPL

Extéleon

Ipoctopacio kpéatog: Alatommepm®vovpe T0 yopvd kot o Bwpaxilovue oe Eva
TNYAVL L EAAOAOO0 HEYPL VO podicEL amd OAES TIG TAEVPES KoL TO GLyoPpalovpe.
dTiayvoovpe TN 6dATod: Xe GALO 0KEVOG, GOTAPOLIE TO KPEUUDOL KOl TO OKOPOO LE
AMyo ghardrado.

YpMvovue pe 10 KOKKIVO Kpooi 1] KOVIAK Kot TpocOETovE To ppovTa TOL dGCOVS, TO
LEAL KO TNV KPELOL UTOAGELLLKO.

ZiyoBpdlovpe ) cdAtoa péxpt vo dEcEL Ko va Yivel TayOppevoTn.

[Tepydvovpe to yopvo pe ™ Leoth 6AAToO amd ToL PPOVTE TOV dACOVGS, TAIPVOLV LLdL
Bpaon dote va 0660VV Ta VAIKEA Ko GEPPipovLE.

KoAy emizvyio!




